
臺東縣113年全縣運動會田徑技術手冊
壹、參賽單位：依據臺東縣113年全縣運動會競賽規程(以下簡稱競賽規程)第四條規定辦理，參賽單位說明表(附件一)。
貳、競賽資訊
    一、比賽日期：113年9月21日(星期六)至9月22日(星期日)，計2天。
    二、比賽場地：臺東縣立體育場（臺東市桂林北路52巷120號）。
    三、比賽項目及分組：如附件二。
    四、比賽時程表：如附件三。
    五、參加辦法：
      （一）戶籍及學籍規定：須符合競賽規程第五條相關規定。 

      （二）年齡規定：社會組須年滿16足歲，國中組及國小組配合學籍規定辦理。 

    六、註冊人數：每人僅限代表1個組別單位參賽，各參賽單位各項至多可註冊3人，選手個人參賽項目每人至多參加2項，接力不在此限。
                  各接力項目參賽單位以1隊為限，所有註冊選手均可列為隊員。
                  各單項註冊未達5人含以上及接力未達3隊含以上，該項目取消比賽。
                  檢錄後，出賽未達5人含以下及接力未達3隊含以下，該項目繼續比賽，已無人或隊出賽時，則取消比賽。
    七、註冊：由各參賽單位依據競賽規程第七條規定辦理，採網路報名方式。
        網址：https://w2.athletics.org.tw/ttcg2024/。
        期限：自113年8月26日(星期一)上午0800至8月30日(星期五)下午1700止。
        網路線上報名說明會：113年8月19日(星期一)上午1000假復興國小視聽教室舉行。
        網路報名聯絡人：大坡國小 黃培竣校長 (手機0912-606535)
        網路報名流程：請參閱 陸、 線上報名流程說明。
        註1：國小甲組以五、六年級學生參賽為原則，國小乙組以三、四級學生參賽為限。三、四年級學生報名參加國小甲組者，以參加國小乙組項目為限。五、六年級報名國小乙組者，一經發現除取消比賽資格，本次比賽成績均屬無效。
        註2：參賽選手報名時須填註參考成績，格式錯誤或異常，因而影響選手參賽權益者，由報名單位自負責任。
        註3：報名截止後，不接受任何形式要求延長時間或更改參賽選手名單之情事(姓名勘誤者除外)。
    八、比賽辦法：
       (一)比賽規則：除大會競賽組另行規定者外，餘採用中華民國田徑協會最新修訂出版之2024-2025年規則；如規則解釋有爭議，以英文版為準。規則中如有未盡事宜，則以仲裁委員會之決議為最終判決。
       (二)競賽制度：
          1.各項比賽秩序及編排，由大會競賽組依據規則及報名參考成績安排之。
          2.800公尺(含)以下徑賽，參賽人數超過32人，預賽擇優16人晉級計時決賽，(預賽成績9-16名排在第一組，預賽成績1-8名排在第二組)。
          3.徑賽長距離項目，大會設比賽有效時間，超出比賽時間時，由徑賽裁判長視實際狀況宣布沒收比賽。
 3000 公尺：國男組12分鐘；國女組15分鐘。
 5000 公尺：社男組25分鐘；社女組30分鐘。 
10000 公尺：社男組40分鐘；社女組50分鐘。 
          4.田賽遠度參賽人數達25人以上，將設丈量標準，成績未達標準不予丈量。
            田賽遠度丈量標準：(單位：公尺)
	組別/
項目
	跳遠
	鉛球
	鐵餅
	鏈球
	壘球擲遠/
標槍

	小女甲
	3.60
	7.00
	
	
	35.00

	小男甲
	3.80
	9.00
	
	
	40.00

	國女
	3.50
	7.00
	20.00
	15.00
	25.00

	國男
	4.50
	9.00
	25.00
	20.00
	30.00

	社女
	4.00
	7.00
	20.00
	20.00
	25.00

	社甲
	5.00
	9.00
	30.00
	25.00
	30.00


         5.比賽期間教練指導規範：
         (1)教練指導：國小組各校可向大會借用教練指導背心一件，除了穿著教練導背心之教練可進場指導選手外(調整起跑架及助跑步點)，其餘之教練及非比賽選手不得進入比賽場所。進場指導教練應遵守裁判之指揮於規定地點指導，指導完後應退出比賽區域。
          (2)高、國中組教練禁止進入比賽場地指導選手。大會另設大會指導席。
          (3)若教練不遵守大會此一規範，依競賽規則18.5、及技術規則6.3及競賽規程第十六條第二款規定辦理。
     (三)田賽高度晉升表，由競賽組及田賽裁判長議決後，於技術會議時宣佈並公告之。 

     (四)號碼布不按規則佩掛或無號碼布者，不得參加比賽。 

     (五)不出賽申請： 

        1.申請時間：須在技術會議結束時或該項目比賽時間前1天下午3時前向競賽組提交。
        2.不須任何證明，只有提出的項目不可出賽，其他項目皆可出賽。

        3.限該項目第一輪的比賽(預賽)方可提出不出賽申請。
     (六)請假：
        1.若未於規定時間內提「不出賽申請」者須於檢錄前30分鐘經裁判長核准後，由教練送交競賽組辦理請假手續。
        2.第一輪的比賽(預賽)須持特殊原因或7日內醫療證明方可請假。
        3.晉級後比賽項目須有賽會期間之醫療證明方可請假。完成請假手續後，該請假場次以後之當日各賽程均不得出賽，次日之後的賽程可再出賽，惟兼項情形依田徑規則辦理。 

     (七)技術規則4.4終止參加比賽
        1.最後確定出賽的選手，於比賽時未參加比賽。
        2.通過合格賽或預賽、準決賽晉級之選手(一定要出賽)，未參加其後比賽者。
        3.無法以真誠的、努力的、公正的參與比賽者。
          有以上之情形者，以棄權論處，取消其後續項目(含接力)比賽資格。除非持有特殊事由證明或醫療證明，方可辦理請假。
     (八)服裝 

        1.參加比賽選手在比賽全程中均需穿著印有二字以上參賽單位中文名稱(或簡稱)之上衣，字體須5公分x5公分以上。
        2.參加接力比賽隊員之上衣式樣、顏色必須一致；運動褲則穿同色系短褲(不可穿著牛仔褲)。
        3.參加混合4x400m接力比賽，二位男選手比賽服(背心)樣式、顏色須一致，二位女選手比賽服(背心)樣式、顏色也須一致。男選手與女選手比賽服(背心)樣式、顏色可不同。

        4.本次比賽將依世界田徑總會(WA)鞋底厚度檢測規定實施檢測，「若選手於檢錄完成後蓄意更換鞋子，將禁賽1年。」(其餘規定請參照附錄)
     （九）各項檢錄時間：
	項目
	檢錄開始時間
	檢錄結束時間
	抵達場地時間

	徑賽項目
	比賽前30分
	比賽前15分
	比賽前10分鐘

	接力項目
	比賽前35分
	比賽前15分
	比賽前10分鐘

	田賽項目20人以下
	比賽前45分
	比賽前35分
	比賽前30分鐘

	田賽項目21人以上○
	比賽前55分
	比賽前45分
	比賽前40分鐘

	撐竿跳高
	比賽前70分
	比賽前60分
	比賽前55分鐘


       註：檢錄結束時間一到即不再受理點名檢錄，遲到者視同放棄比賽，不得參加該場次的比賽，並取消後續所有項目的比賽資格。
     (十)各項接力比賽棒次表須於該項次第1組比賽時間90分鐘前，填妥送交田徑競賽組(預、決賽均須送交)，且須經教練簽名確認及留聯絡電話，逾時未交者取消參賽資格。距比賽時間90分鐘以上時可更改名單，90分鐘內須更改名單者，必須持有醫療證明至競賽組辦理。(本次比賽將試辦線上棒次表填報)。
    九、器材設備
     (一)所有競賽場地器材與設備須符合世界田徑規則之規定。以使用大會提供之器材設備為原則。
     (二)投擲器材、起跑架由大會提供。
     (三)自備器材：選手自備之投擲器材請於9月20日(星期五)下午5時前送至比賽場地器材室(僅供存放)，不限大會已準備之廠牌、規格、型號。但限已於中華民國田徑協會認可之國內賽會檢定合格之投擲器材或持有WA世界田徑總會認證書者。比賽時須提供其他選手投擲，並於比賽結束後，至器材室領回。
    十、運動禁藥管制：運動禁藥檢測依據競賽規程第十三條之規定辦理。
叁、管理資訊
    一、競賽管理：在全縣運動會籌備會指導下，由(承辦學校-復興國小)負責田徑競賽各項技術工作。
    二、技術人員
     (一)裁判人員：裁判長及裁判員由全縣運動會籌備處裁判組與(承辦學校-復興國小)會商聘請，報由籌備會聘任。 

     (二)仲裁委員：仲裁委員共5人，由全縣運動會籌備處裁判組與(承辦學校-復興國小)會商聘請，報由籌備會聘任。
   三、申訴：
     (一)申訴案件流程依據技術規則8及競賽規程第十條規定辦理。
     (二)有關競賽爭議案件，若規則無明文規定者，得先以口頭向裁判長提出申訴，並於規定時間內，依規定提出書面申訴。
     (三)有關參賽選手資格不符或冒名參賽之案件，得由裁判長及競賽組逕行受理後裁決。
   四、罰則：依據競賽規程第十二條規定辦理。
   五、獎勵：
     (一)依據競賽規程第九條之規定辦理。
     (二)實際出賽數達8人含以上者，獎勵8名；實際出賽未達8人者，以出賽人數擇優錄取。
     (三)決賽後立即頒獎，受獎者必須穿著該參賽單位代表隊隊服。
     (四)本次田徑比賽設有社男組、社女組、國男組、國女組、小男甲組及小女甲組田徑總錦標，成績計算方式以組隊單位所獲各項目比賽前八名按 9.7.6.5.4.3.2.1分累計，取前3名依序頒獎，若得分相同時，則按所得第一名較多者為優勝，依此類推。

         男、女混合接力男、女選手均分所得分數。
         小男乙組及小女乙組不設田徑總錦標，各項目成績亦不併計入小男甲組及小女
         組。
     (五)指導教練部分依據競賽規程第九條之規定辦理。

肆、會議：
  一、技術會議：訂於113年9月20日(星期五)下午2時整，於臺東縣立體育館視聽教室(臺東市桂林北路52巷124號)舉行。
      (開會時間1小時前開始報到，並確定出賽名單，未參加之單位以棄權論)。
  二、裁判會議：訂於113年9月20日(星期五)下午3時整，於臺東縣立體育館視聽教室       
      (臺東市桂林北路52巷120號)舉行(開會時間1小時前開始報到)。
   註：各部主任於會後，須至田徑場檢查場地、器材、表格及設備配置情形並向裁判組組長報告。
伍、核准日期、文號：113年○月○日府教體第號○○○○○○ 函核定。
陸、線上報名流程說明：(113年8月26日上午8時至8月30日下午5時止開放上網報名），網路報名聯絡人：大坡國小 黃培竣校長(手機0912-606535)。
  一、報名網址：https://w2.athletics.org.tw/ttcg2024/。
  二、「點選」您自已所屬單位名稱。 
  三、若為第一次登入，則會出現「藍色」表格之「您是第一次登入」的畫面，否則請參閱第6點。 
  四、請詳填表格中各欄位之資料，尤其是有「※」號之欄位更應注意其正確性。 
     【登錄用帳號】：報名認證時使用。11碼以內之英文或數字之組合，一旦設定後，就無法更改，請慎填！ 
     【登錄用密碼】：報名認證時使用。6-10碼以內之英文或數字之組合。 資料填完後，請按下「確定 」按鈕，以讓資料寫入資料庫完成輸入。 
     ※往後之報名資料輸入，均須在按下「確定」按鈕後，才算輸入完成。切記！切記！ 
  五、基本資料登錄成功後！可點選「報名登入」進行報名工作或「回參賽單位選單」。 
  六、若您基本資料有登錄成功，則會看到一「綠色」表格之「線上報名身分認證」的畫面，先確認單位名稱是否正確，若是，請填入之前登錄之帳號及密碼以進行報名工作，否則點選「回參賽單位選單」重選單位 
  七、登入後，請點選正確之比賽項目以進行報名。 
    ※各項目之報名必須先完成「組別報名」之後才能進行「選手報名」。 
  八、組別報名時，請先選擇組別後，再填其他欄位資料，以免所填資料遺失。 
  九、接力項目，請於「組別報名」時勾選。 
  十、選手報名時，「選手姓名」為必填資料，請勿遺漏。 
  十一、報名完成後，請點選「列印報名表」，將畫面顯示之該報名表由印表機印出，並完成核章手續，於技術會議時攜至會場備查。 
  十二、網路報名關閉後，僅提供報名回條列印服務，請於完成報名後，立即列印回條。 
  ※ 點選「登出」或「結束報名工作」會回到單位選單畫面，必須重新登入才能再進行報名工作。請慎選！
附件一
臺東縣 113 年全縣運動會田徑參賽單位說明表
	序號/組別
	社會組
	國中組
	國小組(輪值學校)

	1
	臺東市
	新生國中
	臺東市一︰仁愛國小

	2
	綠島鄉
	東海國中
	臺東市二︰豐源國小

	3
	蘭嶼鄉
	寶桑國中
	臺東市三︰卑南國小

	4
	延平鄉
	卑南國中
	臺東市四︰豐年國小

	5
	卑南鄉
	豐田國中
	臺東市五︰均一高中

	6
	鹿野鄉
	知本國中
	綠島鄉︰綠島國小

	7
	關山鎮
	初鹿國中
	蘭嶼鄉︰朗島國小

	8
	海端鄉
	鹿野國中
	延平鄉︰桃源國小

	9
	池上鄉
	瑞源國中
	卑南鄉︰初鹿國小

	10
	東河鄉
	關山國中
	鹿野鄉︰永安國小

	11
	成功鎮
	池上國中
	關山鎮︰德高國小

	12
	長濱鄉
	大王國中
	海端鄉︰崁頂國小

	13
	太麻里鄉
	賓茂國中
	池上鄉︰大坡國小

	14
	金峰鄉
	大武國中
	東河鄉︰都蘭國小

	15
	大武鄉
	都蘭國中
	成功鎮︰忠孝國小

	16
	達仁鄉
	泰源國中
	長濱鄉︰三間國小

	17
	
	新港國中
	太麻里鄉︰三和國小

	18
	
	長濱國中
	金峰鄉︰賓茂國小

	19
	
	桃源國中
	大武鄉︰大武國小

	20
	
	海端國中
	達仁鄉︰安朔國小

	21
	
	綠島國中
	

	22
	
	蘭嶼高中
	

	23
	
	育仁中學
	

	24
	
	均一高中
	

	25
	
	東大體中
	


   國小組臺東市隊說明：
   臺東市一：東海、康樂、仁愛、復興、富岡等國小。
   臺東市二：豐榮、豐里、豐源、知本、建和等國小。
   臺東市三：新生、寶桑、卑南、南王、岩灣等國小。
   臺東市四：馬蘭、光明、豐年、豐田、新園等國小。
   臺東市五：附小、均一等國小。
附件二
 臺東縣113年全縣運動會
田徑比賽項目與分組
	科目
	項    目
	社男
	社女
	國男
	國女
	小男甲
	小女甲
	小男乙
	小女乙

	徑
賽
	60公尺
	
	
	
	
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	
	100公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	
	200公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	
	400公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	
	800公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	
	1500公尺
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	
	3000公尺
	
	
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	
	5000公尺
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	
	
	

	
	10000公尺
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	
	
	

	
	100公尺跨欄
	
	0.838m
	
	0.762m
	
	
	
	

	
	110公尺跨欄
	1.067m
	
	0.914m
	
	
	
	
	

	
	400公尺跨欄
	0.914m
	0.762m
	0.838m
	0.762m
	
	
	
	

	
	4x100公尺接力
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ

	
	4x200公尺接力
	
	
	
	
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	
	4x400公尺接力
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	
	混合4x400公尺接力
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	

	田
賽
	跳高
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	
	跳遠
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	Ｖ
	
	

	
	三級跳遠
	Ｖ
	Ｖ
	
	
	
	
	
	

	
	鉛球
	7.26kg
	4kg
	5kg
	3kg
	6p
	6p
	
	

	
	鐵餅
	2kg
	1kg
	1.5kg
	1kg
	
	
	
	

	
	鏈球
	7.26kg
	4kg
	5kg
	3kg
	
	
	
	

	
	標槍
	800g
	600g
	700g
	500g
	
	
	
	

	
	壘球擲遠
	
	
	
	
	Ｖ
	Ｖ
	
	


附件三
臺東縣113年全縣運動會
田徑預定賽程表
第一天 9月21日 星期六 上午
*配合開幕10000公尺時間0700
*正式賽程場次、時間、分組及取數等視實際報名狀況調整排定
	場次
	時間
	組別
	項目
	賽別

	101
	
	社女組
	10000公尺
	決賽

	
	
	社男組
	10000公尺
	決賽

	
	
	國女組
	100公尺跨欄(0.762m)
	預賽

	
	
	社女組
	100公尺跨欄(0.838m)
	預賽

	
	
	國男組
	110公尺跨欄(0.914m)
	預賽

	
	
	社男組
	110公尺跨欄(1.067m)
	預賽

	
	
	小女乙組
	100公尺
	預賽

	
	
	小男乙組
	100公尺
	預賽

	
	
	小女甲組
	100公尺
	預賽

	
	
	小男甲組
	100公尺
	預賽

	
	
	國女組
	100公尺
	預賽

	
	
	國男組
	100公尺
	預賽

	
	
	社女組
	100公尺
	預賽

	
	
	社男組
	100公尺
	預賽

	
	
	國女組
	400公尺
	預賽

	
	
	國男組
	400公尺
	預賽

	
	
	社女組
	400公尺
	預賽

	
	
	社男組
	400公尺
	預賽

	
	
	小女甲組
	800公尺
	決賽

	
	
	小男甲組
	800公尺
	決賽

	
	
	小女甲組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	小男甲組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	國女組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	國男組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	社女組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	社男組
	4x100公尺接力
	預賽


第一天 9月21日 星期六 下午
	場次
	時間
	組別
	項目
	賽別

	151
	
	國女組
	100公尺跨欄(0.762m)
	決賽

	
	
	社女組
	100公尺跨欄(0.838m)
	決賽

	
	
	國男組
	110公尺跨欄(0.914m)
	決賽

	
	
	社男組
	110公尺跨欄(1.067m)
	決賽

	
	
	小女乙組
	100公尺
	決賽

	
	
	小男乙組
	100公尺
	決賽

	
	
	小女甲組
	100公尺
	決賽

	
	
	小男甲組
	100公尺
	決賽

	
	
	國女組
	100公尺
	決賽

	
	
	國男組
	100公尺
	決賽

	
	
	社女組
	100公尺
	決賽

	
	
	社男組
	100公尺
	決賽

	
	
	國女組
	400公尺
	決賽

	
	
	國男組
	400公尺
	決賽

	
	
	社女組
	400公尺
	決賽

	
	
	社男組
	400公尺
	決賽

	
	
	國女組
	1500公尺
	決賽

	
	
	國男組
	1500公尺
	決賽

	
	
	社女組
	1500公尺
	決賽

	
	
	社男組
	1500公尺
	決賽

	
	
	小女乙組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	小男乙組
	4x100公尺接力
	預賽

	
	
	小女甲組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	小男甲組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	國女組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	國男組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	社女組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	社男組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	國中組
	混合4x400公尺接力
	決賽

	
	
	社會組
	混合4x400公尺接力
	決賽


第二天 9月22日 星期日 上午
	場次
	時間
	組別
	項目
	賽別

	201
	
	國女組
	3000公尺
	決賽

	
	
	國男組
	3000公尺
	決賽

	
	
	國女組
	400公尺跨欄(0.762m)
	預賽

	
	
	社女組
	400公尺跨欄(0.762m)
	預賽

	
	
	國男組
	400公尺跨欄(0.838m)
	預賽

	
	
	社男組
	400公尺跨欄(0.914m)
	預賽

	
	
	小女甲組
	200公尺
	預賽

	
	
	小男甲組
	200公尺
	預賽

	
	
	國女組
	200公尺
	預賽

	
	
	國男組
	200公尺
	預賽

	
	
	社女組
	200公尺
	預賽

	
	
	社男組
	200公尺
	預賽

	
	
	小女乙組
	60公尺
	預賽

	
	
	小男乙組
	60公尺
	預賽

	
	
	小女甲組
	60公尺
	預賽

	
	
	小男甲組
	60公尺
	預賽

	
	
	國女組
	800公尺
	預賽

	
	
	國男組
	800公尺
	預賽

	
	
	社女組
	800公尺
	預賽

	
	
	社男組
	800公尺
	預賽

	
	
	小女甲組
	4x200公尺接力
	預賽

	
	
	小男甲組
	4x200公尺接力
	預賽

	
	
	國女組
	4x400公尺接力
	預賽

	
	
	國男組
	4x400公尺接力
	預賽

	
	
	社女組
	4x400公尺接力
	預賽

	
	
	社男組
	4x400公尺接力
	預賽


第二天 9月22日 星期日 下午
	場次
	時間
	組別
	項目
	賽別

	251
	
	國女組
	400公尺跨欄(0.762m)
	決賽

	
	
	社女組
	400公尺跨欄(0.762m)
	決賽

	
	
	國男組
	400公尺跨欄(0.838m)
	決賽

	
	
	社男組
	400公尺跨欄(0.914m)
	決賽

	
	
	小女甲組
	200公尺
	決賽

	
	
	小男甲組
	200公尺
	決賽

	
	
	國女組
	200公尺
	決賽

	
	
	國男組
	200公尺
	決賽

	
	
	社女組
	200公尺
	決賽

	
	
	社男組
	200公尺
	決賽

	
	
	小女乙組
	60公尺
	決賽

	
	
	小男乙組
	60公尺
	決賽

	
	
	小女甲組
	60公尺
	決賽

	
	
	小男甲組
	60公尺
	決賽

	
	
	國女組
	800公尺
	決賽

	
	
	國男組
	800公尺
	決賽

	
	
	社女組
	800公尺
	決賽

	
	
	社男組
	800公尺
	決賽

	
	
	社女組
	5000公尺
	決賽

	
	
	社男組
	5000公尺
	決賽

	
	
	小女乙組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	小男乙組
	4x100公尺接力
	決賽

	
	
	小女甲組
	4x200公尺接力
	決賽

	
	
	小男甲組
	4x200公尺接力
	決賽

	
	
	國女組
	4x400公尺接力
	決賽

	
	
	國男組
	4x400公尺接力
	決賽

	
	
	社女組
	4x400公尺接力
	決賽

	
	
	社男組
	4x400公尺接力
	決賽


	日期
	第一天
	第二天

	               科  目時  段                      
	跳部
	擲部
	跳部
	擲部

	上
午
	社女撐竿跳高
	社女鉛球(4kg)
	國女撐竿跳高
	國女鉛球(3kg)

	
	社男三級跳遠
	社男鐵餅(2kg)
	社男跳遠
	小男甲鉛球(6p)

	
	國女跳遠
	國男標槍(700g)
	小女甲跳遠
	國男鐵餅(1.5kg)

	
	國男跳高
	國女鏈球(3kg)
	社女跳高
	社男標槍(800g)

	
	
	
	小男甲跳高
	社女鏈球(4kg)

	
	
	
	
	小女甲壘球擲遠

	
	
	
	
	

	下
午
	國男撐竿跳高
	國男鉛球(5kg)
	社男撐竿跳高
	社男鉛球(7.26kg)

	
	社女跳遠
	小女甲鉛球(6p)
	社女三級跳遠
	社女鐵餅

	
	小男甲跳遠
	國女鐵餅(1kg)
	國男跳遠
	國女標槍

	
	小女甲跳高
	社女標槍(600g)
	國女跳高
	國男鏈球

	
	社男跳高
	社男鏈球(7.26kg)
	
	

	
	
	小男甲壘球擲遠
	
	

	
	
	
	
	


附錄：本次比賽將依世界田徑總會(WA)鞋底厚度檢測規定實施檢測，宣導事項「若選手於檢錄完成後蓄意更換鞋子，將禁賽1年。」鞋底厚度檢測項目：徑賽項目、跳遠、三級跳遠。
	賽事項目
	鞋底最大厚度表
	規則要求細項

	田賽項目
(除了三級跳遠)
	20mm
	適用於除了三級跳遠之外的所有擲部、跳部項目。就所有的田賽項目而言，選手前腳掌之中心點之鞋底不可高於選手腳跟之中心點之鞋底高度。

	三級跳遠
	25mm
	選手前腳掌之中心點之鞋底不可高於選手腳跟之中心點之鞋底高度。

	徑賽
(800M以下，包括欄架項目，但不含800M)
	20mm
	此規則同樣適用於各棒次距離等同規則距離之接力項目。(200徑賽跑鞋厚度規定等同於4x200接力賽事跑鞋厚度)。

	徑賽
(800M以上，包括障礙賽項目，含800M)
	25mm
	此規則同樣適用於各棒次距離等同規則距離之接力項目。
對於競走項目，鞋底最大厚度等同於公路項目之規定。

	越野賽事項目
	25mm
	

	公路項目路跑與競走項目
	40mm
	

	技術規則第57條之項目
	任何厚度皆可
	


註：
  1.2020 2021 田徑規則第 5.5 條相關鞋底厚度依上表最新規範修訂。
  2.2020 2021 田徑規則第 5.13.3 條規定廢除。
2

